

	
		
			Hoppa till innehåll		

		
			
				
					
											Kretsloppsparken

									


									Meny

					
													
									Hem
	Elfordon
	Laddbox Borås
	Stor överraskning



	Solenergi
	Solceller i Stockholm
	Installera solceller
	Ökade elinstallationer för en mer hållbar framtid





							
						
											

							


											
					
											
				

					

		

	
		

		
			
			

	
		
		Kondomer – mot graviditet og sykdommer
	

	
	
	
		Kondomer – Din barrier mot uønskede konsekvenser

I en verden hvor seksuell helse er av største betydning, er kondomet ditt uunnværlige verktøy for beskyttelse. Enten det er å forhindre uønsket graviditet eller å redusere risikoen for seksuelt overførbare sykdommer (SOS), er bruk av kondom avgjørende for din og din partners velvære.

Riktig bruk av kondomer

For å sikre maksimal beskyttelse, er det viktig å følge riktig bruk av kondomer. Først og fremst, sørg for at kondomet ikke er utløpt, og at emballasjen er intakt. Åpne forsiktig og unngå bruk av skarpe gjenstander som kan skade kondomet. Rull kondomet forsiktig på en erigert penis før enhver form for seksuell kontakt. Det er også viktig å huske at kondomer ikke må brukes sammen med oljebaserte smøremidler da dette kan svekke kondomets integritet.

Holde kondomet på plass

Videre, sørg for å holde fast i kondomet ved roten av penis under samleie for å unngå at det glir av. Etter utløsning, hold penisen ved roten mens du trekker deg ut, pass på å holde kondomet på plass for å forhindre at sæd lekker ut. Kast kondomet riktig etter bruk og aldri bruk det igjen.

Gjennom konsekvent og riktig bruk av kondomer, kan du nyte trygg og ansvarlig seksuell praksis samtidig som du beskytter deg selv og dine partnere mot uønskede graviditeter og seksuelt overførbare sykdommer.

	


	
		Författare  kretsloppsparkenPublicerat den 13 mars 202413 mars 2024Kategorier OkategoriseradeLämna en kommentar till Kondomer – mot graviditet og sykdommer			



	
		
		Kondomer i olika storlekar
	

	
	
	
		Kondomer kommer i olika storlekar för att passa olika kroppstyper och preferenser. Det är viktigt att använda rätt storlek för att säkerställa maximal säkerhet och komfort under sexuella aktiviteter. Här är en översikt över vanliga storlekar på kondomer:

	Standardstorlek: Standardkondomer är vanligtvis cirka 180-190 mm långa och har en bredd på 52-56 mm. Dessa passar de flesta män och är ett säkert val om du är osäker på vilken storlek du behöver.
	Små kondomer: Om du upplever att standardstorleken är för stor eller glider av kan små kondomer vara ett bättre alternativ. Dessa är kortare och smalare än standardkondomer och är idealiska för dem med en mindre penisstorlek.
	Stora kondomer: För de som har en större penis kan stora kondomer vara det bästa alternativet. Dessa är längre och bredare än standardstorleken och ger extra komfort och säkerhet.
	Extra tunna kondomer: Extra tunna kondomer är designade för ökad känslighet och närmare kontakt under sex. De är vanligtvis lika stora som standardkondomer men har en tunnare latex eller polyuretan för en mer naturlig känsla.
	>XXL kondomer: Om du har en mycket större penisstorlek finns det även extra stora kondomer tillgängliga. Dessa är bredare och längre än de flesta andra alternativ och är utformade för att passa män med en över genomsnittlig storlek.


Kondomer skyddar

Det är viktigt att komma ihåg att korrekt användning av kondomer är avgörande för att undvika oönskade graviditeter och skydda dig mot sexuellt överförbara infektioner. Oavsett vilken storlek du väljer är det viktigt att rulla på kondomen på ett korrekt sätt och använda den under hela samlaget. Om du är osäker på vilken storlek som passar dig bäst, kan du experimentera med olika alternativ för att hitta den som ger dig bäst passform och komfort. Det finns också kondomstorleksguider och mätverktyg tillgängliga för att hjälpa dig att bestämma rätt storlek.

	


	
		Författare  kretsloppsparkenPublicerat den 19 december 2023Kategorier OkategoriseradeLämna en kommentar till Kondomer i olika storlekar			



	
		
		Läderremmar till smycken
	

	
	
	
		Läderremmar till smycken är en trend som har fått ökad uppmärksamhet de senaste åren. Dessa mångsidiga och stilfulla tillbehör har blivit populära bland smyckesdesigners och smyckeskonsumenter över hela världen. I den här artikeln kommer vi att utforska läderremmars många användningsområden och fördelar samt hur de kan förhöja din smyckesamling.

Mångsidighet & stil i en läderrem

Läderremmar till smycken erbjuder en mångfald av möjligheter när det kommer till smyckedesign. Deras naturliga och robusta utseende ger en rustik charm till smyckena. Du kan använda läderremmar för att skapa armband, halsband, örhängen och mycket mer. De finns i olika färger och bredder, vilket gör det möjligt att anpassa dem efter din smyckes vision. Läderremmar kan bäras av både män och kvinnor och passar perfekt för att skapa unisex-smycken.

Fördelar med läderremmar

En av de mest anmärkningsvärda fördelarna med läderremmar är deras hållbarhet. Läder är känt för sin tålighet och kan motstå slitage under lång tid. Det gör att smycken med läderremmar är perfekta för daglig användning. Dessutom åldras läder vackert, vilket ger dina smycken en vintagekänsla med tiden.

Förhöj stilen med Läderremmar

Läderremmar ger en sofistikerad touch till vilket smycke som helst. De kan bäras som en enkel och elegant rem runt handleden eller halsen, eller användas för att skapa mer komplexa och detaljrika smycken. Oavsett om du föredrar en modern, minimalistisk stil eller en mer bohemisk look, kan läderremmar anpassas för att passa din personliga stil.

Sammanfattningsvis är läderremmar till smycken en fantastiskt mångsidig och hållbar komponent som kan användas för att förhöja ditt smyckesskapande. Oavsett om du är en erfaren smyckesdesigner eller bara letar efter ett sätt att ge dina smycken en ny dimension, är läderremmar ett utmärkt val. Så var kreativ och låt läderremmarna inspirera dig att skapa smycken som inte bara är vackra utan också tidlösa och hållbara.

	


	
		Författare  kretsloppsparkenPublicerat den 20 november 2023Kategorier OkategoriseradeLämna en kommentar till Läderremmar till smycken			



	
		
		Handelslagret Flyttservice – pålitlig flyttfirma
	

	
	
	
		När det är dags att flytta, kan det vara en överväldigande uppgift att organisera och genomföra allt själv. Det är här Handelslagret Flyttservice kommer in i bilden som din pålitliga partner för flytt i Gävle och Gävleborg. Vi förstår att varje flytt är unik, och vi är här för att göra hela processen så smidig och stressfri som möjligt för dig och din familj.

Våra tjänster

Handelslagret Flyttservice erbjuder ett brett utbud av tjänster som är skräddarsydda för att passa dina behov och önskemål. Vi är din enstaka lösning för alla flyttrelaterade uppgifter i Gävle och Gävleborg. Våra huvudtjänster inkluderar:

	Flytthjälp: Vår erfarna personal kommer att hjälpa dig med allt från packning och bärning till lastning och transport. Vi ser till att dina ägodelar behandlas med största omsorg och når ditt nya hem eller kontor i perfekt skick.
	Magasinering: Om du behöver temporär lagring för dina möbler och tillhörigheter, har Handelslagret Flyttservice säkra och övervakade lagerlokaler som kan rymma allt du behöver förvara under en tid.


Varför välja Handelslagret Flyttservice?

Det finns flera skäl till varför du bör överväga att anlita Handelslagret Flyttservice för din flytt i Gävle och Gävleborg.

För det första har vi en gedigen erfarenhet inom branschen. Vi har hjälpt hundratals kunder att flytta, både inom staden Gävle och i hela Gävleborgs län. Vår kompetenta personal har kunskap och expertis för att hantera alla typer av flyttar, oavsett om det är en enkel lägenhetsflytt eller en komplicerad företagsflytt.

För det andra är vi engagerade i att erbjuda överlägsen kundservice. Vi förstår att flytten kan vara en stressig tid, och vi strävar efter att göra den så smidig som möjligt för dig. Vårt team är alltid tillgängligt för att svara på dina frågor och ge dig den support du behöver under hela processen.

Handelslagret Flyttservice är också stolta över vårt miljömedvetna förhållningssätt. Vi arbetar aktivt för att minimera vår påverkan på miljön genom att använda miljövänliga förpackningsmaterial och bränslesnåla fordon för våra transporter.

Vår målsättning är att göra din flytt så problemfri som möjligt och att vara din pålitliga partner genom hela processen. Handelslagret Flyttservice är här för att ta hand om alla dina flyttbehov i Gävle och Gävleborg. Kontakta oss idag för att få mer information och för att boka din kommande flytt. Vi ser fram emot att hjälpa dig att komma till ditt nya hem eller kontor utan stress och bekymmer.

	


	
		Författare  kretsloppsparkenPublicerat den 26 oktober 2023Kategorier OkategoriseradeLämna en kommentar till Handelslagret Flyttservice – pålitlig flyttfirma			



	
		
		Vår tid är en del av den samiska kulturen
	

	
	
	
		Jag är så inspirerad av att se att den samiska kulturen iscensätts på Västanå teater! Jag hittade den här artikeln om ”Solens dotter” på Expressen: https://www.expressen.se/kultur/scen/de-samiska-gudinnorna-berattar-ocksa-om-var-tid/ och det fick mig att tänka på hur mycket vår egen kultur och vår identitet betyder. I en tid då det är så mycket fokus på att hitta sin egen plats i världen är det viktigt att inte glömma bort våra samiska rötter och vår förmåga att lära oss från de tidigare generationerna. 

Jag har alltid varit intresserad av samiska myter och sagor och jag tycker att det är fantastiskt att de återförs i en teaterpjäs! Det är ett viktigt steg att förstå vår egen historia och för att kunna gå vidare och skapa en bättre framtid. Jag tror att det är så viktigt att ta tillvara på våra samiska rötter och att förstå hur de försäkrar vår identitet som kvinnor och som nation. Det är även viktigt att förstå att våra samiska myter och sagor inte bara är något som ligger i historien utan att de även har en aktuell relevans för oss idag. 

Det är även inspirerande att se att Magnus Stinnerbom tar detta steg att föra de samiska gudinnorna in på scenen. Det är viktigt att stödja konst som försöker föra fram vår samiska kultur och att ge oss en inblick i vår identitet. Jag tror att det är viktigt att även föra det vidare till våra barnbarn och att hjälpa dem att förstå vår identitet som samiska. Det är det som kommer att skapa en starkare samhörighet och ett bättre samhälle. 

Jag är säker på att ”Solens dotter” kommer att bli en oförglömlig teaterupplevelse och jag är så glad att jag fick läsa om den på Expressen. Jag hoppas att jag och min familj får se föreställningen när den har premiär på Västanå teater. Det skulle vara en fantastisk upplevelse och en stor ära att få se den samiska kulturen och vår identitet förverkligas på scenen.

	


	
		Författare  kretsloppsparkenPublicerat den 7 juli 20237 juli 2023Kategorier OkategoriseradeLämna en kommentar till Vår tid är en del av den samiska kulturen			



	
		
		Flicka attackerades – nu är hon äntligen hemma igen!
	

	
	
	
		Jag läste nyligen om den tioåriga flickan som attackerades av en kvinna i Ängelholm förra veckan på nyhetssajten Svenska Dagbladet. Det här är en fruktansvärd tragedi och jag är så glad att flickan fått komma hem från sjukhuset och att hon är på bättringsväg. 

Barn är förstås vår största skatt och det är tragiskt att det finns vuxna som inte kan hantera sina problem på ett ansvarsfullt sätt. Jag vill uppmana alla som känner att de behöver hjälp att söka hjälp och stöd så att ingen annan ska behöva uppleva detta. 

Det här är en påminnelse om att det är vårt ansvar som samhälle att försöka skydda våra barn. Vi måste alla ta ansvar och säkerställa att våra barn kan växa upp och utvecklas i en trygg miljö. Vi måste se till att våra barn har tillgång till rätt stöd och hjälp om det skulle behövas. 

Jag håller tummarna för att flickan ska bli helt återställd och att hennes familj ska få stöd när de behöver det. Vi måste alla stötta dem och visa vår uppskattning. Vi har ett ansvar att se till att det inte händer något sådant här igen. 

Det här är ett exempel på hur viktigt det är att vi alla tar ansvar och tar väl hand om våra barn och vårt samhälle. Vi måste se till att våra barn får tillgång till den hjälp och stöd de behöver för att de ska kunna utvecklas och växa upp på ett säkert sätt. 

Jag kommer att publicera den här artikeln på min blogg Kretsloppsparken där jag skriver om familj, barnbarn, miljö, natur och teater. Jag hoppas att jag kan sprida den här berättelsen till så många som möjligt, för att fler ska bli medvetna om vikten av att ta ansvar för barnens välmående. 

Länk till artikel: https://www.svd.se/a/4olrBE/flicka-hemma-igen-efter-knivdadet

	


	
		Författare  kretsloppsparkenPublicerat den 28 juni 202328 juni 2023Kategorier OkategoriseradeLämna en kommentar till Flicka attackerades – nu är hon äntligen hemma igen!			



	
		
		Byggbranschen använder ofantliga mängder plast – det är hög tid att göra något!
	

	
	
	
		Jag har läst den här artikeln på Dagens Industri och jag är så imponerad av vad familjeföretaget Antopus Concrete Solution gör. Det är verkligen inspirerande att se att det finns entreprenörer som står upp för miljön och vill hitta alternativ till betong som använder luft istället för plast. Det går inte att ignorera att vi har ett stort problem med plast i naturen, särskilt microplaster som är skadliga för djur och natur. Vi har sett detta problem öka över hela världen under de senaste åren och det är hög tid att göra något. 

Genom att använda luft för att isolera betong är de ett föredöme för andra företag som vill ta ansvar. Jag är särskilt glad att se att deras omsättning har nästan dubblerats varje år, vilket visar att det finns ett stort intresse för hållbara alternativ. Det är viktigt att fler företag följer Antopus Concrete Solutions exempel och tar ansvar för en hållbar framtid. 

Som lärare har jag förmånen att få lära ut om hållbarhet och miljö till mina studenter. Jag ser fram emot att kunna föra in detta exempel som ett bevis på att det är möjligt att ta ansvar och hjälpa naturen. Det är viktigt att vi fortsätter att leta efter nya, hållbara lösningar för att hjälpa vår planet. 

Om du också vill göra din del för vår planet så är det viktigt att du följer exemplet från Antopus Concrete Solutions och fortsätter att leta efter alternativ som är hållbara och miljövänliga. Vi har bara en planet och det är viktigt att vi tar hand om den. Tillsammans kan vi få en hållbar framtid. 

Källa: https://www.di.se/hallbart-naringsliv/byggbranschen-anvander-ofantliga-mangder-plast/

	


	
		Författare  kretsloppsparkenPublicerat den 28 mars 202328 mars 2023Kategorier OkategoriseradeLämna en kommentar till Byggbranschen använder ofantliga mängder plast – det är hög tid att göra något!			



	
		
		Sprutisolering
	

	
	
	
		Att använda sig av sprutisolering för att få bättre skydd mot kyla och fukt är väldigt vanligt när det gäller isolering av byggnader. I många gamla bostäder går värmen rakt ut genom taket på oisolerade vindar eller så är den tidigare isoleringen alldeles för gammal för att hjälpa till att hålla värmen på plats. När du sprutisolerar behöver du inte röja ut all gammal isolering från vindsgolvet utan kan spruta in ny isolering direkt. Det är egentligen inte så mycket förarbete som krävs för att du ska kunna påbörja sprutisoleringen i väggar och golv. Med sprutisolering kan du isolera tak, väggar, golv, vind, innerväggar samt ytterväggar till ett marknadsmässigt lågt pris.

Enkelt med sprutisolering

Det går fort att sprutisolera när man väl har börjat. En annan sak med sprutisolering som är riktigt bra är att det inte blir några skarvar i isoleringen då allt är en enda ”massa”. Har du råspont på ditt hus eller byggnad måste du se till att denna har god lufttillförsel. Om du använder dig av polyuretan som isolering så passar isoleringen för lagerlokaler med tempererad lagring, lantbruk med lagring av känsliga produkter som måste ha en tempererad omgivning. Tankar och fartyg, ishallar, sporthallar, lokaler av betong trä eller metall.

Polyuretan som sprutisolering

Det finns flera fördelar med att använda sig av polyuretan vid sprutisolering. Framför allt om du ska isolera i riktig fuktiga miljöer! Polyuretan är till skillnad mot många andra material som används till isolering, avvisande mot fukt vilket är kanon. Sprutisoleringen med polyuretan går fort och kräver faktiskt inte särskilt mycket förarbete vilket så klart är en stor fördel. Materialet kommer inte att mögla vid fukt, den går att måla på och till och med tvätta av. Så om du tänker isolera i fuktig miljö då kan vi verkligen rekommendera en sprutisolering med polyuretan.

	


	
		Författare  kretsloppsparkenPublicerat den 24 januari 2023Kategorier OkategoriseradeLämna en kommentar till Sprutisolering			



	
		
		Storstädning av lägenheten
	

	
	
	
		I helgen har jag fått en hel del gjort, egentligen inte några speciellt roliga saker men framförallt nödvändiga saker. I lördags städade jag hela lägenheten, dammsög och torkade golven, dammade och städade toaletten. Det blev en riktig storstädning och det kändes underbart när jag var klar. Sedan fick jag ett ryck och började rensa garderoben, det var ett tag sedan jag rensade och slängde kläder som jag inte längre använder. Totalt blev det tre stora säckar fulla med kläder, skor och väskor som jag ska skänka till insamling.

Friluftskläder

Då jag älskar att vara ute i naturen och vara aktiv genom både vandring och klättring har jag lyckats samla på mig en hel del friluftskläder genom åren. De har dock använts väl men de behövde såklart rensas de också. Jag kommer därför även lämna en hel säck med friluftskläder till insamling som jag hoppas någon annan får användning av. Det är bättre att lämna dem på insamling än att slänga allt, även fast de har blivit lite slitna så är de fortfarande användbara.

Lugn söndag

Under söndagen efter att hela lördagen gick åt till att städa och rensa kläder var jag helt slut. Jag började dagen med en lätt frukost innan jag begav mig ut på en löptur i det fina vädret, det kändes i kroppen att jag varit igång hela lördagen och jag orkade därför inte springa lika långt som jag brukar. Men så blir det ibland! Jag fick i alla fall komma ut och få frisk luft och njuta av solens strålar. På kvällen låg jag i soffan och kollade på en film och åt pizza som jag beställde från pizzerian nedanför mig. Härligt att jag har en pizzeria så nära! Jag somnade rätt tidigt vilket var förståeligt i och med all städning i helgen!

	


	
		Författare  kretsloppsparkenPublicerat den 28 juni 202228 juni 2022Kategorier OkategoriseradeLämna en kommentar till Storstädning av lägenheten			



	
		
		Vi behöver dig som kan installera solceller
	

	
	
	
		Just nu är jag och min sambo på jakt efter någon som kan installera solceller i Kävlinge. Allt detta för att vi nyss köpt ett nytt hus där vi vill vara så vänliga mot både miljön och våra plånböcker som vi kan. För det är nog egentligen ingen som har missat den påverkan som vi står inför på miljön och vikten av att helt enkelt börja tänka om. VI behöver ställa om och jobba med förnybara energikällor för att minska förstörelsen på miljön.

Till slut hittade vi MSW – klockrent och smidigt

För när det kommer att installera solceller i Kävlinge, eller vart som helst annars i landet för den delen, så vill man ju att det sker riktigt och att det går lätt. När vi fick tag på MSW så gick det precis så. Det som däremot utmärker Kävlinge och solceller är just för att det ligger långt söderut i Sverige. Skåne är med andra ord känt för att vara en av de platserna med flest soltimmar i Sverige vilket såklart gör att solceller gör sig extra bra här nere. Sverige som man brukar säga har ett ganska lågt ljust sommarhalvår ligger på liknande nivåer som stora delar av Centraleuropa. Och om man pratar, i teorin, ifall vi skulle montera solcellspaneler på en tredjedel av alla tak som är södervända i Sverige så skulle vi kunna producera dubbelt så mycket el som vi förbrukar – hur bra låter inte det?

Att producera sin egen el här nere i Kävlinge genom solceller är både enkelt och ekonomiskt. Men framför allt så pratar vi hela tiden om hur smart det är för klimatet. Förnybar energi är det nya och solcellspaneler har dessutom lång livslängd vilket gör att du kan ha ett lågt elpris! Läs mer om solceller i Kävlinge och bli en i gänget!

	


	
		Författare  kretsloppsparkenPublicerat den 13 juni 202213 juni 2022Kategorier MiljövänligtLämna en kommentar till Vi behöver dig som kan installera solceller			
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